Auf schmalen Pfaden hoch auf den Klippen

Von Albir Uber die Sierra Helada nach Benidorm

Streckenwanderung: Ruckfahrt mit dem Linienbus

Talort: Albir

Ausgangspunkt: Wanderparkplatz , Sierra Gelada®

Gehzeit: ca. 5 Stunden

Hohendifferenz : ca. 800 Hm

Lange: ca.l0 km

Wegbeschaffenheit: felsige Bergpfade, Teerstraf’eim Abstieg nach Benidorm

Orientierung: einfach

Schwierigkeit: anspruchsvoll, Trittsicher heit!

Einkehrmdglichkeit: unterwegs Rucksackver pflegung
Restaurantsin Benidorm und Albir

Karte: 1:50.000 Benissa 30-33

Kurzwanderung: Vom Parkplatz Spazier gang zu den Ockerminen
und Leuchtturm hin/rick 5 km 2 Std.

GPS: www.wander n-spanien.eu

Wanderung Nr.: W266

Die SierraHelada, im Jahre 2005 zum Natur park erklart, erstreckt sich von Albir bis
Benidorm. Vom Lande aus gesehen wirkt der Héhenzug sanft, aber zur Meerseitefallen die
zerklUfteten Felswande senkrecht ab. Die steilen und steinigen Wander pfade fihren einige Male
dicht am Rande dieser Klippen entlang und essind immer wieder tiefe Hangeinschnitte zu
uberwinden. Die Route, die sowohl von Albir als auch von Benidorm aus unternommen wer den
kann, bietet auf der ganzen Strecke grof3artige Aussichten und zahlt zu den spektakulédrsten der
Region.

Anfahrt: Biegen Sie von der CV 332 zwischen Benidorm und Altea nach Albir ab und folgen Sie der
Beschilderung ,,Playa Albir* und , Turistinfo*. Am stidlichen Ende der Playa und neben der
Touristinformation fihrt rechts eine Straf%e hoch zum beschilderten Wanderparkplatz ,,parc sierra
gelada’ (Hohe 45 m).

Vom Wanderparkplatz in Albir folgen Sie dem geteerten Stréf3chen in Richtung Leuchtturm (Faro),
nehmen aber schon nach 100 m den gelb-wei 3 markierten Aufstieg Gber Treppen nach rechts. Durch
schattigen Pinienwald und mit schonen Ausblicken erreichen Sie nach etwa 75 Minuten den
nordlichen Gipfel und hochsten Punkt der Sierra Helada (HOhe 438 m).

Hier erwartet Sie aul3er dem monstrésen Antennengewirr eine wirklich herrliche Aussicht. Tief unten
liegt der Leuchtturm von Albir, dahinter zeigt sich der Ifach als felsige Halbinsel von seiner schdnsten
Seite. Die Bergwelt der Costa Blanca gewahrt einen herrlichen Einblick auf Puig Campana, Monte
Ponoch, die Sierra Bernia und ins Guadal esttal.

Das sichtbare Ziel unserer Wanderung, der touristische Ferienort Benidorm mit seinen gewaltigen
Hochhé&usern und dem geschéftigem Gehabe erscheint noch unendlich weit. Beim Betrachten
Uberkommen den Naturfreund kurzfristig Gedanken Uber Naturverschandelung, aber jetzt wie auch in
den folgenden Stunden gilt es, zivilisatorische Erscheinungen buchstéblich zu Ubersehen und die
Augen auf die Schonheiten der Natur zu richten. Und spéter bleiben nur die grof3en Augenblicke einer
Tour im Gedéchtnis haften.
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Schlendern Sie nun die Betonstral3e abwaérts, an Wassertank vorbei, bis Siein einer Kurve einen
markierten Abzweig nach links sehen. Hier beginnt nun der spektakul &re Pfad Uber den
aussichtsreichen Kamm der Sierra Helada, wo fiinf Hangeinschnitte zu queren sind. Er ist gelb-weil3
und auch mit Steinménnchen markiert und Sie kdnnen ihn nicht verfehlen. In sténdigem, manchmal
sehr steilem Auf und Ab bietet er immer wieder faszinierende Ausblicke. Diein den Steilwénden
nistenden Wei 3kopf- und Korallenmdwen ziehen ihre Kreise und mit etwas Glick kénnen Sie
Wanderfalken beobachten. Rosmarin, Baumheide, Zistrosen, Wacholder und etliche endemische
Pflanzen zieren die kargen Hange. Der Pfad fhrt vorbei an den Ruinen einer alten Wachstation und
einer kleinen Wasserzisterne in der Talsohle. Die weithin sichtbaren Aufstiege auf die jeweils néchste
Erhebung scheinen kein Ende zu nehmen und fl63en schon von weitem Respekt ein. Aber mit
gleichmal3igem Gehen | asst sich auch das bewadltigen und mit genussvollen Schaupausen baut man
K érper und Seele wieder auf.

Etwain der Halfte der Strecke 1&dt ein schattiger Pinienwald zum Rasten und Erholen ein. Hier hat
man einen grofRartigen Blick auf das von den Mdwen bevolkerte Inselchen L llla Mitjana".

Wenn nach etwa 4,5 Stunden ein grof3er Steinmann (1) den Wegrand ziert, haben Sie das Schlimmste
geschafft und es gilt, die vielen Héhenmeter, die man sich hinaufgeplagt hat, wieder hinunter zu
steigen. Ihr néchstes Ziel ist das auf einem aussichtsreichen Hiigel gelegene Kreuz von Benidorm
(H6he 235 m).

Anschlieflend setzt der Abstieg auf der in sanften K ehren verlaufenden Teerstral3e den

aussi chtsreichen Schlussakzent, wobei das |ebhafte Treiben der flanierenden Urlaubsgastein
Benidorm den durch Einsamkeit verwohnten Wanderer ganz schnell wieder in die raue Wirklichkeit
zurilick bringt.

Der Bus nach Albir verkehrt in relativ kurzen Absténden, eine Bushaltestelle finden Siein der
Avenidal Amettlade Mar. Steigen Siein Playa Albir aus, von da haben Sie noch 10 Minuten Gehzeit
zum Wanderparkplatz.
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